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CO JETO
VIERA"

PSYCHOLOGICKA VIERA

« Psychologickd viera je ludskd schopnost dovery, istoty
a oddanosti.

FILOZOFICKA VIERA

« Podla Jaspersa filozofickd viera je rozumova
a nedogmatickd dévera, prostrednictvom ktorej Clovek
v otvorenosti existencie potvrdzuje franscendentno
a zmysel v medziach ludského poznania.

NABOZENSKA VIERA

* viera v nadprirodzené zjavenie, bozskU autoritu,
spiritudinu skusenost

KRESTANSKA VIERA
e viera vo vzkrieseného Jezisa Krista zalozend na Biblii



~ VIERA AKO
CENNA ,KOMODITA"

VIERA: FUNDAMENT SPOLOCNOSTI
* Viera zabezpecuje kohéziu spolocnosti. (etické normy;
institucie; trh)
* Viera poskytuje mordinu a emociondinu infrastruktoru.
(rodina; priatelstva; vzdelanie)

 Viera generuje lojalitu a angazovanost. (politické hnutia;
charita; kultdra; ndbozenstvo)
POUIZITIE VIERY (hesld)
- Viera vifazi. (politika, Sport, vojna)
« Viera vzdravuje. (psychika, psychosomatika, zazrak)
 Viera predava. (reklaoma)



| EXISTENCIALNE -

PROBLEMY VIERY

Irvin YALOM Existential Psychotherapy (,,ultimate concerns”)
« smrf — sloboda — osamelost — nezmyselnost

Smrt.
Najzjavnejsou a najlahsie pochopitelnou ,ultimatnou starosfou*
(ultimate concern) je smrt.

Sloboda.

Dalsou ultimdatnou starosfou — omnoho menegj pristupnou - je sloboda.
ObycCajne vnimame slobodu ako Jednoznocne pozitivny pojem. ...No
sloboda v perspektive ,,ulfimatneho zakladu" je spdtd s Ozkostou.

Existencidlna izoldacia.

Trefou ultimatnou starosfou je izoldcia — nie medziosobnd izoldcia so
samotou, ani vnutornd izoldcia (oddelenost od Casti sebal), ale
fundamentdlna izolacia — izoldcia tak od inych bytosti, ako aj od sveta
— ktord siaha hlbsie nez ostatné formy izolacie.

Bezvyznamnost (nezmyselnost).

Stvrtou ultimatnou starosfou Ci danostou existencie je bezvyznamnost.
Ak musime zomrief, ak si sami konstituujeme svoj svet, ak je kazdy z nas
v kone€nom désledku sam v fahostajnom vesmire, aky zmysel ma
potom zivote PreCo ziieme?e Ako mame zite



MO

Evanjelium vedy

'BOJ O VIE
DERNE ,, EVANJEL

RU:

An

« buducnost je vo vedeckom pokroku (fechnoldgie;
transhumanizmus; ekoldgia)

Evanjelium politiky

« buducnost je v spravnom politickom usporiadani
spolocnosti (kapitalizmus; komunizmus; suverenizmus...)

Evanjelium konzumu
« buducnost je v naplneni (fyzickych) potrieb cloveka
(netrpiet ziadnym nedostatkom)
Evanjelium sebazdokonalovania (selfizmus)
» buducnost je v dokonalom ,ja" (identite) (seba-

uctievanie)



BOJ O VIERU:
MODERNE DYSTOPIE

UMELECKA IMAGINACIA

Techno-dohlad & Al (napr. Black Mirror, Westworld, 1984)
Kolaps klimy (The Water Knife, Horizon Zero Dawn)
Pandémia a biohazard (Station Eleven, The Last of Us)

Ekonomicka nerovnost a dlhové otroctvo (Squid Game,
The Hunger Games)

Chaos informdcii a manipuldcia médiami (Fahrenheit
451, Don't Look Up)

KONSPIRACIE (zdravie, politika, klima, technoldgia)

Slobodomurari; llluminati; Sionisti;
COVID 19 (vyse 200 v rokoch 2020-21)
revolUcie 1989

Dvojicky 2001

Mesiac 1969



NENAPLNENE EVANJELIA:
PSYCHOLOGIA STRATENEJ VIERY

SKLAMANE NADEJE (,,utdpia sa nekond*)
« Depresia (WHO: 5.7% dospelych)
e Uzkost (WHO: 359 mil. r.2021)
« Zavislost (drogy, alkohol, gambling, nakupovanie...)
« Poruchy priimu poftravy a skreslené vnimanie tela
« Paranoia, spolocenskd izoldcia
« Solastalgia (Uzkost z environmentdlnych zmien)

OBAVY Z NEPRIAZNIVEHO VYVOJA BUDUCNOSTI
* Vyhorenie
* Hnev aressentiment
« Emociondlna zranitelnosf



DYSTOPIE: PSYCHOLOGIA
VZRASTAJUCEHO STRACHU

HROIZBY (redine; umelecké; mysteridzne)

« Pandémia (obsesivne sebasledovanie; neddvera k
autoritdm)

« Tajné spolocnosti (polarizacia; paranoia; démonizdcia
politiky)

« Techno-ovliddanie (obavy zo straty sukromia)

« Eko-konspiracie (fatalizmus; bezmocnost)

« Ekonomické konspirdcie (chronickd ustarostenost; strach
z nedostatku)

NASLEDKY

« Chord imagindcia (maladaptivne bdelé snenie)
« Emociondlna strnulost (znecitlivenie)



/ﬁ‘
VIERA
V PSYCHOTERAPII

NADEJ BUDUCNOSTI (Yalom: smrt)

* (R.MAY, W.O. DOUGLAS) Potfrebujeme vieru, ktora nas zasvati
nieCcomu vacsiemu a dolezitejsiemu nez sme my sami alebo nds
majetok. Pofrebujeme vieru, ktorej zasvatime svoje zivoty.
Potrebujeme vieru, pre ktoru by bolo sladvou zomrief. Len ak mame
takuto vieru, sme slobodni zit.

POKOJNA ISTOTA BYTIA (Yalom: sloboda)

* (E.FROMM) ...identifikacia s prirodou, kmenom, ndbozenstvom
poskytuje jednoftlivcovi pocit istoty. Patri sem, je zakoreneny
v strukturovanom celku, v kforom md zaistenu poziciu.

MEDZILUDSKE VZTAHY (Yalom: izolacia)

« (C.ROGERS), Vstupujem do vzfahu s istou hypotézou - alebo, ak
chcete, s vierou —, Ze moje sympatie, moja dovera a moje
porozumenie pre vnutorny svet druhého Cloveka povedu
K vyznamnému procesu stavania sa.”

ZMYSLUPLNOST BYTIA (Yalom: nezmyselnost)

* (V.FRANKL) ,,Viera nie je myslenie zmensené o realitu toho, o Com sa
premysla, ale myslenie zvacsene o existencialitu foho, kto mysli.*
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~ KRESTANSKA VIERA
(JEZIS AKO PSYCHOTERAPEUT)

NADEJ BUDUCNOSTI (SMRT)
« Jan 11:25 "Ja som vzkriesenie a zZivot. Kto veri vo mnaq,
bude zif, gj ked umrie.
POKOJNA ISTOTA BYTIA (SLOBODA)
« Matuis 11:28 Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate
a ste prefazeni, a ja vas posilnim (dadm odpodcinut).
MEDZILUDSKE VZTAHY (IZOLACIA)

- Jan 8:12 "Ja som svetlo sveta. Kto mna nasleduje,
nebude chodif vo tmdch, ale bude mat svetlo zivota."

ZMYSLUPLNOST BYTIA (BEZVYZNAMNOST)

« Matis 16:26 Ved Co osozi Clovekovi, keby aj cely svet
ziskal, a svojej dusi by uskodil?!
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YALOM A JEZIS °
(FORMULACIA Al

Viera v zmrtvychvstalého Jezisa odpovedda na Yalomove
ultimatne starosti tym, ze kazdi premiena na zdroj
nadeje.

Jeho vitazstvo nad smrtfou ddva istotu zivota, ktory
presahue smrt.

Jeho vyzva nasledovatf Ho napifa slobodu zmysluplnou
poslusnostou, ktord je formovand milostou.

Svojou pritomnosfou a spolocenstvom, ktore tvori,
prekondva existencialnu izolaciv, uisfujuc veriacich, ze
nikdy nie su opusteni.

Jeho zmrtvychvstanie dava zivotu zmysel, v ktorom |&ska,
obeta a obnova urcuju ludské poslanie.
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DAKUJEM ZA POZORNOST
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