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POJMY KRESŤANSKEJ IDENTITY 
EFEZANOM 4:1 – 5:20

• Svätý (4:12; 5:3)

• Telo Kristovo (4:16, 25)

• Nový človek / Nové stvorenie (4:24)

• Milované deti (5:1)

• Deti svetla (5:8)



KĽÚČOVÝ POJEM:
DUCHOVNÝ RAST

Ef 4:15-16 (hlava → Kristus)

PROBLÉM
• procesy pochádzajúce z pohanskej minulosti (4:17-19)

• malé deti zmietané, strhávané do bludu (4:14)

ODPOVEĎ
• vyzliecť starého a obliecť nového človeka (4:20-24)

• komunikovať pravdu s láskou (4:15-16)

• vôľa Pánova → skúmať (5:10) a pochopiť (5:17)

DISKUSIA
• „vyzliecť“ a „obliecť“↔ „zomrieť“ a „vstať z mŕtvych“ 

Rimanom 6



CIEĽ RASTU: 
ZRELOSŤ KRISTOVHO VEKU

Ef 4:13 (jednota viery, poznanie Božieho Syna, zrelosť)

PROBLÉM

• jednota v rozličnosti (4:1-6)

• rozličnosť v jednote (4:7-13)

ODPOVEĎ

• rozumieť duchovnej jednote cirkvi (4:1-6)
telo - Duch - nádej - Pán - viera - krst - Boh-Otec

• realizovať duchovné služby (4:11-12)

• spoločné budovanie Kristovho tela (4:12)

DISKUSIA

• jednota a uniformita

• formálna ↔ spirituálna jednota



PODMIENKY RASTU: 
ŽIVOT Z KRISTA

Ef 4:16 (Kristovo telo spájané láskou)

PROBLÉM

• starý človek, žiadosti, skazenosť (4:22)

• staré myslenie, hlúpe reči (4:23; 5:3-4, 6, 12)

• lož, pretvárka (4:25; 5:12-14)

ODPOVEĎ

• život, dary, učenie od Krista (4:7, 16, 20-21)

• naplňovanie Svätým Duchom (5:18)

• spoločné uctievanie v Duchu (5:19)

DISKUSIA

• realita spirituálneho spojenia s Kristom prostredníctvom 
Svätého Ducha („mystická jednota“)



REALIZÁCIA RASTU:
PRAKTICKÉ INŠTRUKCIE

Ef 5:15 (múdro žiť)

PROBLÉM

• zarmucovanie Ducha Svätého (4:30) {→ Iz 63:10}

• náhradné pôžitky, „drogy“ (5:18)

ODPOVEĎ

• opustiť minulosť a svet (4:17, 20, 27; 5:7, 11)

• pozor na reči (4:25, 29, 31; 5:4, 6, 12)

• kresťanské vzťahy (4:15, 25, 32; 5:2, 19, 21)

• využiť čas (5:16)

DISKUSIA

• pasívny a aktívny prístup ku kresťanskému rastu

• disciplína a zákonníctvo


